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Article - Chirurgie bariatrique
Des kilos en moins, des polluants en plus

Mathilde Champagne-Hamel

Mathilde a entamé son doctorat en psychologie à l’UQAM en 2020. Son projet 
de th se doctorale se concentre s r les e ets de l’e position a  poll ants 
organiques persistants sur le fonctionnement cognitif des patients ayant subi 
une chirurgie bariatrique. Grâce à ses travaux de recherche, cette étudiante 
aspire à contribuer à l’amélioration des politiques de santé publique au 
Québec. assionnée par la démocratisation des connaissances scienti ques, 
elle s’est engagée avec enthousiasme dans la rédaction de cet article.

Note : Publié précédément dans la revue La Fibre :
https://sciences101.ca/des-kilos-en-moins-des-polluants-en-plus/

La chirurgie bariatrique* est une procédure médicale de plus en plus répandue pour traiter 

d’amélioration de la santé des patient·e·s. Cependant, des études récentes révèlent un aspect 
méconnu de cette procédure : la libération de polluants organiques persistants* dans la circula-

-

Dans les dernières années, plusieurs études1 menées auprès de patient·e·s ayant subi une chirur-
gie bariatrique ont révélé que les niveaux de polluants organiques persistants enregistrés dans 

circulation sanguine, ces polluants peuvent atteindre le cerveau et 
processus neurologiques2

transmettre les signaux entre les cellules du cerveau, appelées neurones*. Considérant que 

faut-il s’inquiéter des conséquences potentielles de ce phénomène sur la santé humaine ?

patient·e·s en situation d’obésité. Bien que la chirurgie bariatrique représente une bouée de 
sauvetage pour plusieurs, elle entraîne également le relargage de composés chimiques dont les 
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1. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28051929/
2. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27911986/
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par cette intervention s’accompagne de la libéra-
tion considérable de polluants organiques 
persistants qui étaient préalablement stockés 
dans les tissus adipeux3. Ces substances, 
émises par des activités humaines telles que 
l’agriculture et l’industrie, se dissolvent facile-
ment dans les graisses et s’accumulent ainsi 
dans les tissus adipeux des organismes vivants4, 
y compris les humains.

Dans les semaines suivant l’intervention 
bariatrique, le processus de perte de poids 

la masse graisseuse, qui est utilisée comme 
source d’énergie pour le bon fonctionnement de l’organisme. Cependant, l’utilisation de cette 

ces polluants se retrouvent dans la circulation 
sanguine5, se dispersant ainsi dans tout le corps. Étant donné les propriétés toxiques de ces pollu-
ants, ce phénomène soulève de nombreuses préoccupations quant aux risques pour la santé des 
patient·e·s. 

Et le cerveau dans tout ça ?

humaine, particulièrement la santé cognitive. De nombreux travaux de recherche ont mis en 
évidence l’existence d’un lien entre une exposition accrue aux polluants et une altération du 

plusieurs études6 ont suggéré que des 

sur les plans de la mémoire, l’attention et la vitesse de traitement de l’information.
 
Les mécanismes sous-tendant la relation entre les polluants organiques persistants et la cognition 

-

les polluants 
organiques persistants peuvent perturber la communication entre nos cellules nerveuses7 et 

toxiques sur le cerveau ont été largement documentés.

3.   https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36470361/
4.   https://link.springer.com/article/10.1007/s11356-015-5225-9
5.   https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28051929/
6.   https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21474148/
7.   https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167732218321135
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interférer avec les hormones impliquées dans le bon fonctionnement du cerveau. 

D’autres études suggèrent aussi que l’exposition aux polluants organiques persistants peut 

-
laires et une perturbation de l’équilibre chimique nécessaire au bon fonctionnement neuronal. En 

qui en résulte a par la suite été -
rones8.

 Quand prévention rime avec intervention
Considérant les conséquences potentielles de la libération des polluants organiques persistants 
après la chirurgie bariatrique, il importe de s’interroger sur les perspectives d’intervention et les 

patient·e·s. L’une des mesures clés est l’éducation et la sensibilisation des professionnel·le·s de la 

organiques persistants. Il est essentiel de fournir des informations claires et fondées sur des 

santé. 

Des 

les polluants organiques persistants9 et ainsi diminuer leur présence dans l’organisme. Par exem-

et en favorisant leur élimination. 

Parallèlement, des études épidémiologiques et des recherches expérimentales sont nécessaires 

persistants après la chirurgie bariatrique. Cela permettrait de développer des protocoles de suivi 
appropriés pour les patient·e·s. Ainsi, on pourrait détecter d’éventuelles altérations de la santé et 
des fonctions biologiques, y compris la santé cognitive, et mettre en place des interventions préco-
ces si nécessaire.

Double perspective

-
bles de présenter des altérations cognitives telles que des problèmes de mémoire, d’attention et 

8.    https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33113674/
9.    https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24530186/



de vitesse de traitement de l’information. Par conséquent, bien que la libération de polluants 

la santé cognitive, il est également possible que cette procédure entraîne des améliorations dans 
le fonctionnement cognitif des patient·e·s. En perdant du poids et en améliorant leur santé 

-
-

miser les résultats cliniques et le suivi des patient·e·s, en minimisant les risques pour la santé 
cognitive tout en maximisant les avantages de cette intervention.

Lexique

Barrière hématoencéphalique : La barrière héma-
toencéphalique est une interface protectrice située 
entre la circulation sanguine et le tissu cérébral dans 
le système nerveux central. Elle est formée par des 
cellules spécialisées qui limitent le passage sélectif 
de certaines substances du sang vers le cerveau, 
assurant ainsi la stabilité et la protection de l’envi-
ronnement interne du cerveau contre les toxines, les 

 
Chirurgie bariatrique : La chirurgie bariatrique 

 
Neurone 
système nerveux qui assure la transmission des 
signaux électriques et chimiques entre les 

 

Polluants organiques persistants : 
Les polluants organiques persistants 
sont des substances toxiques d’origi-
ne anthropique qui persistent dans 
l’environnement pendant de longues 
périodes, s’accumulent dans la chaîne 

la santé humaine et l’écosystème.
 
Tissus adipeux : Le tissu adipeux est 
un type de tissu présent dans le corps 
humain, constitué d’un ensemble de 
cellules appelées adipocytes qui 
permettent le stockage des graisses 
sous forme de lipides. 
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